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      MI PLAN DE ACCIÓN 
      CONTRA EL ASMA
                                                        Alianza Contra el Asma Pediátrica en Puerto Rico  787-727-6144
   Nombre del niño / a: ________________________       Fecha: ________________________ 
 
   Fecha de nacimiento: ________________________     Firma del MD / NP’s: __________________________
¡Puede usar los colores de las señales de tráfico para ayudar a controlar su Asma!
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   VERDE = ¡ADELANTE! 
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Tu asma esta bajo control


Tienes buena respiración 


NO tienes tos o respiración silbante 


Puede trabajar, jugar y dormir 


         O


El número del medidor de soplo máximo:


_____ al _____ 


  80%      100%


                    Mi valor mejor personal   ______%





¡Usa tu medicina preventiva TODOS LOS DIAS para mantener su Asma controlada!





Medicina                       Dosis                  Cuando


__________________________________________________________________________________





Asma Inducida por Ejercicio 


20 minutos antes de jugar o hacer deportes  


__________________________________________________________________________________





AMARILLO = ¡PRECAUCIÓN!





Aumento de síntomas al levantarse





Compresión               


Tos             


Respiración en el pecho con silbido 


                                      O


El número del medidor de soplo máximo:


_____ al _____ 


  51%      79%


                   


Mi valor mejor personal   ______%





ROJO = ¡PARE!





Pide una cita con tu médico luego de una visita a una sala de emergencia o después de haber sido hospitalizado.





Tiene un  ATAQUE DE ASMA  


La medicina no ayuda


No puede hablar o caminar 


Extrema dificultad al respirar y


       se notan las costillas


Dolor de pecho 


O


El número del medidor de soplo máximo:


_____ al _____ 


  0%          50%





Mi valor mejor personal   ______%


 





¡PELIGRO!








¡Toma tu medicina de Alivio Rápido inmediatamente!





¡Tome medicina de Alivio Rápido para evitar un ataque de Asma más grave!





�
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Toma la medicina de rescate (Albuterol) 


Toma el inhalador de Albuterol con el tubito /con mascarilla inmediatamente.  Repite otra inhalación en un minuto.


Repite la dosis cada 4 ó 6 horas según sea necesario 


Si no mejora en 6 ó 12 horas utilice el anti inflamatorio que tu médico te receto.





Medicina                             Dosis                         Cuando


________________________________________________________________________________________________________





Utiliza el Albuterol en Máquina 


Medicina                           Dosis                       Cuando


__________________________________________________________________________________________


Luego repite la medida del peak flow (ver número medida de soplo) 


Si mejoras (subes a la zona amarilla) sigue las instrucciones de esa zona.


Si NO mejoras (te quedas en la zona roja).





BUSCA AYUDA MÉDICA INMEDIATAMENTE





Ve a tu sala de emergencia más cercana








